
 

 

Gemeente Utrecht  

Sportlandschap 

Utrecht kent een duidelijk sportlandschap. De gemeente maakt beleid en 
exploiteert de sportaccommodaties in de stad. Sport Utrecht ondersteund 
sportaanbieders en doet sportprogrammering in de verschillende wijken.  

Inwoners van Utrecht 

Alle informatie over de inwoners van Utrecht zijn te vinden via Utrechtincijfers.nl  

Focus 

Utrecht kent met Leidse Rijn bijna een nieuwe stad uit de grond te hebben 
gestampt. Dit is goed terug te zien in de populatie van deze wijk. Er wonen veel 
gezinnen met jonge kinderen. Opvallend is dat de sportparticipatie hier geleidelijk 
is gedaald. De breuklijn ‘krijgen van kinderen’ is voor voornamelijk vrouwen een 
reden geweest om te stoppen met sporten.  
Hiernaast valt te zien dat (jonge) kinderen in Leidse Rijn veel meer bewegen dan 
kinderen in Overvecht. Hier is de beweegparticipatie onder 2- 5 jarige erg laag. Dit 
heeft voor een groot gedeelte te maken met veilig (ervaren) speelruimtes.  
Voor de gemeente reden om op deze twee doelgroepen gerichter in te gaan 
zetten. 

Kennis over de doelgroep(en) 

- Artikel moeders 
- Artikel jonge kinderen 

Casus 

De Gemeente geeft dus aan in te zetten op deze doelgroepen in deze specifieke 
wijken. Op welke manier zou de gemeente (en haar uitvoeringspartners) hier – met 
de kennis vanuit het behoefte onderzoek – goed op in kunnen spelen?  
 

  

https://utrecht.incijfers.nl/
https://www.allesoversport.nl/thema/beweegstimulering/bewegen-na-zwangerschap-voor-moeder-en-baby-speel-in-op-motivaties-en-belemmeringen/
https://www.allesoversport.nl/thema/beweegstimulering/social-marketingonderzoek-helpt-rotterdams-beweegaanbod-op-jonge-kinderen-te-laten-aansluiten/


 

 

Antwoorden 

Doelgroep die is gekozen is 2-5 jarige in Overvecht 
 
Analyseren van moeders 

• Waar  
• Blik op opvoeden duidelijk krijgen 
• Blik op buitenspelen duidelijk krijgen 

 
Aanpassen van de omgeving 
Denk daarbij aan speeltuinen – veiligheid – aantrekkelijkheid 
 
Aanpassen van het beweegaanbod 
Peuterspeelzalen | VVE programma’s 
 


