Gemeente Gouda

Sportlandschap

Gouda kent een uitvoerende organisatie (Sportpunt Gouda) die de exploitatie en
sportprogrammering en -ondersteuning verzorgt. Zij werken al geruime tijd samen
met verschillende sportaanbieders in de stad.

Dit doen zij door de beweegmakelaars. Deze geven zelf ook sportlessen voor
specifieke doelgroepen. Een punt van aandacht is hierbij de doorstroom naar het
reguliere sportaanbod. De gemeente heeft een sturende en beleidsrol.

Inwoners van Gouda

Alle informatie over de inwoners van Gouda zijn te vinden via wijkprofielen van

Gouda.

Sportparticipatie
De sportparticipatie in Gouda is positief, maar kent nog enkele focusgroepen. Uit
een eerste analyse is te zien dat er twee groepen uitspringen:
e Senioren
o Erbestaat Vitaal 55+ sportaanbod in de wijk
e Tieners — met name gericht op meiden met een bi — culturele achtergrond

o Insamenwerking met de welzijnspartij is er sportaanbod opgestart

specifiek voor meiden

Kennis over de doelgroep(en)

Er is een onderzoek bekend over tienermeiden met een bi — culturele achtergrond
in de stad. Neem de samenvatting en aanbevelingen door (in geval je verdieping
nodig hebt lees verder).

Casus

Voor beide doelgroepen bestaat er dus al wel sportaanbod, maar uit de cijfers
komt naar voren dat er nog een grote dip zit in sportparticipatie voor deze twee
doelgroepen. Het Vitaal 55+ loopt goed alleen de doorstroom blijkt nog moeilijk.
Hoe los je dit op?

De tieners met bi-culturele achtergrond worden nog niet bereikt.

Op welke manier zou de gemeente hier — met de kennis vanuit het behoefte
onderzoeken — goed op in kunnen spelen?

aw.


https://gouda.incijfers.nl/mosaic/wijkprofielen
https://www.sportpuntgouda.nl/vitaal-55_3
https://www.sportpuntgouda.nl/buurtsport-12-voor-meiden
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/27229/bi-culturele-tienermeiden-en-hun-ouders-over-geldzorgen-en-niet-sporten/

Antwoord

e 1-1gesprekken met meiden uit de doelgroep voeren en hier de behoefte
ophalen. Dit is het startpunt

e Elke VO school een werkgroep meiden — die is betaald voor
sportkennismakingsprogramma gebaseerd op de behoeftes uit de
interventies.

e Aanpassingen in de openbare ruimte en ervaren belemmeringen van de
meiden (uit interventies) weg te nemen (oa veiligheid)

¢ Ondernemden sportaanbieders: maak plan van aanpak om, eventueel
samen met BSC en verenigingen, de meiden structureel aan het sporten en
bewegen te krijgen

e Check of er een match is tussen de vraag van de meiden en het aanbod
voor de meiden



